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Blastoémeras
32—
——— Zona pelicida

{a) Segmentacion
del cigoto, etapa
de dos células
(dfa 1)

(b) Segmentacidn,
atapa de cuatro
células (dia 2)

{c) Morula
(dia 4)
(d) Blastocisto,
vista externa
{dia 5)
=% Masa celular
e interna
—- Cavidad del
(e) Blastocisto, blastocisto
vista interna
(dia 5) Trofoblasto

PEDIATRIA

CREC. Y DES. EDADES VITALES

EDADES VITALES:

FPrenatal. 280 + - 11.2 dias

Recién nacido: Del nacimiento a los 28 dias
Lactanties: De 29 dias a los 2 anos

Preescolar (infancia): 2 a 6 aflos

Escolar: Ninas: 6 a 10 anos. Ninos: 6 a 12 anos




Etapa 3: Dias: 4 — 5

Tamano (mm): 0.1-0.2

La morula empieza a formar un
grupo interno de células con
una envoltura externa que se
Ilama blastocisto. El grupo
interno de células se convertira
en el embrion, mientras que el

grupo cxierno |'.IL'I?-1':'II'F:1 a i'.ﬂ'i.:_..‘_'h'li'ﬂ'

membranas que lo nutren y lo

protegen.

La madre puede sentir una agitacion en la parte baja del abdomen. La circulacion a través del cordén umbilical estd muy bien desarrollada. Semanas 27 a 30 del embarazo Se presenta desarrollo rapido del cerebro. Este punto del embarazo marca el final del "periodo embrionario" y el comienzo del "periodo fetal". Todos los 6rganos esenciales se han
comenzado a formar. Durante los dias siguientes se sigue dividiendo y forma una bola de células que se llama blastocisto. A los 5 dias, las células del blastocito se separan en dos grupos: las que formaran la placenta y las que formaran el embrion (células madre). El sistema nervioso estéa lo suficientemente desarrollado para controlar algunas
funciones corporales. Esta fase comprende desde la cuarta a la octava semanas. Las ufias de las manos alcanzan las puntas de los dedos. Cuarta semana El embrién crece un milimetro cada dia (mide unos 5 milimetros) y se inicia el desarrollo de: Las extremidades (brazos, piernas, musculos y hueso) El corazén del embrién (amasijo de células
musculares alargadas) empieza a latir a los 22 dias aproximadamente. El corazén continta desarrollandose y ahora late a un ritmo regular. De este modo, el embrién obtiene el alimento y el oxigeno necesario para crecer. Estos son los cambios que ocurren en feto semana a semana: Semana 5 del embarazo El cerebro, el corazon, el tubo digestivo y la
médula espinal comienzan a desarrollarse. Hay un rapido crecimiento y las principales caracteristicas externas del bebé comienzan a tomar forma. Los tejidos y los érganos formados en la fase embrionaria maduran: El corazon ya tiene cuatro cavidades Se empiezan a formar el paladar y la lengua La placenta aumenta de tamafo para nutrir bien al
bebé El cordén umbilical crece mucho y se ensancha Se forman los pezones y los foliculos pilosos Los codos y los dedos ya se pueden ver El sistema digestivo y el aparato urinario del feto (que eran una misma estructura) se separan Se produce la neurogénesis o producciéon de neuronas. El aparato digestivo se va diferenciando en sus diferentes partes
(esofago, estdmago e intestino). El embrion pasa a llamarse feto en la octava semana. Es durante este periodo critico de diferenciacién (la mayor parte del primer trimestre) que el bebé en desarrollo es mas susceptible a dafios. El cerebro contintia formandose. Semana 22 del embarazo El lanugo cubre todo el cuerpo. En la fecundaciéon ya queda
determinado el sexo del bebé. El 6vulo solo tiene cromosoma X pero el espermatozoide tiene cromosoma X o Y. La pared interna de la matriz se ha vuelto mullida y mas gruesa para favorecer la implantacion del blastocisto, necesaria para que el embrién reciba los nutrientes necesarios para crecer. Segunda semana Se empieza a formar el embrién
que mide 0.2 milimetros. Del ectodermo: sistema nervioso, piel, 6rganos de los sentidos (ojos, oido, nariz), unas, esmalte dentario, hipofisis, pelo, glandulas mamarias y sudoriparas. Semanas 15 a 18 del embarazo La piel es casi transparente. Este rudimentario corazén serd el encargado de distribuir el alimento y el oxigeno a todas las partes del
embrién para que pueda crecer. Cambios semana a semana El periodo de tiempo entre la concepcién y el nacimiento durante el cual el feto crece y se desarrolla dentro del utero de la madre se denomina gestacién. Aparecen las ufias en pies y manos. Las manos y los pies tienen dedos (digitos), pero pueden aun estar adheridos por membranas. El
zigoto es la célula resultante de la unién del espermatozoide con el 6vulo. En este momento da comienzo el periodo embrionario hasta la octava semana de embarazo. El feto presenta el reflejo prensil y de sobresalto. El sistema respiratorio, aunque inmaduro, se ha desarrollado al punto de permitir el intercambio gaseoso. Por otro lado, en el tronco
del embrién se va haciendo hueco a érganos como el intestino, higado, rifiones y pulmones. Fondo documental - Dependiendo del cromosoma que aporte el espermatozoide, el bebé serd nifio o nifia: Cromosoma X (6vulo) + Cromosoma X (espermatozoide) = NINA Cromosoma X (6vulo) + Cromosoma Y (espermatozoide) = NINO Cada bebé es unico,
con su propio ADN, que lo forman 46 cromosomas que determinaran la herencia genética del bebé. Pero los huesos no estan calcificados, estan formados de cartilago, es decir, son blandos. El blastocisto alcanza el utero alrededor del quinto dia y se implanta en la pared uterina aproximadamente al sexto dia. El blastocisto se adhiere fuertemente al
revestimiento, donde recibe nutriciéon a través del torrente sanguineo de la madre. Semana 8 del embarazo Los brazos y las piernas se han alargado y se pueden distinguir las areas de los pies y de las manos. Las uflas de las manos se extienden mas alla de las puntas de los dedos. En los humanos, la duracién del embarazo, o edad gestacional, es el
tiempo medido desde el primer dia del dltimo ciclo menstrual de la mujer hasta la fecha actual y se mide en semanas. Semanas 11 a 14 del embarazo Los parpados se cierran y no se vuelven a abrir casi hasta la semana 28. Aparecen los drganos de los sentidos, es decir, se forman las cavidades oculares y las orejas. Séptima semana El embrién mide
unos 22 milimetros. Semana 38 del embarazo El lanugo comienza a desaparecer. El cabello de la cabeza ahora es mas grueso y aspero. Tercera semana Al embrion le aparece una tercera capa, el mesodermo, de este tejido derivard: El aparato locomotor (huesos, musculos y cartilagos) El sistema vascular (corazon, venas y arterias) Las células de la
sangre El sistema genital y urinario (excepto la vejiga) El bazo y glandulas suprarrenales Se forman las vellosidades coriénicas que conectaran con los vasos sanguineos de la madre. Los pulmones comienzan a formarse. Se presentan movimientos respiratorios ritmicos, pero los pulmones no estan totalmente maduros. Los glébulos rojos se producen
en el higado. Lo que debes saber: Antes de la cuarta semana el embrién tiene una forma redonda formado por distintas capas, endodermo, ectodermo y mesodermo. Recuerda que en MAPFRE cuidamos tu bienestar y el de los tuyos, por eso te ofrecemos un Seguro de Salud con las mejores coberturas para que siempre estés protegido ante cualquier
patologia o enfermedad. Contintia el desarrollo de las caracteristicas faciales. Octava semana Oficialmente termina el periodo embrionario y el el embridn pasa a llamarse feto. El bebé estd mas activo y tiene mayor desarrollo muscular. El cuerpo se va alargando, cada vez con mas forma humana y la piel es translicida, por lo que se puede ver el
esqueleto. El tamafio de la cabeza corresponde casi a la mitad del tamano del bebé. El bebé efecttia mas movimientos. Periodo embrionario Primera semana El évulo fecundado se divide por primera vez a las 24h de la concepcion, es lo que llamamos zigoto. Este proceso se llama diferenciacion y conduce a los diversos tipos de células que conforman
un ser humano (como las células sanguineas, renales y nerviosas). El cerebro se transforma en 5 &reas y algunos nervios craneales son visibles. Los codos y los dedos de los pies son visibles. El bebé hace movimientos de succion con la boca. Su cabeza es muy grande respecto al resto del cuerpo y las extremidades muy cortas: En el rostro se
distinguen perfectamente los ojos, la nariz, boca y orejas. Se forma tejido que se ha de convertir en las vértebras y algunos otros huesos. En esta etapa, el embrion tiene una forma redondeada y esta formado por dos capas: el endodermo y el ectodermo. Se presentan pequefias yemas o brotes mamarios en ambos sexos. La sangre rudimentaria se
desplaza a través de los vasos mayores. Al finalizar esta semana el embrién mide ya 1 centimetro y son las semanas mas delicadas del bebé porque le pueden afectar algunos medicamentos, alcohol, nicotina, cafeina o radiaciones (como las radiografias). S6lo un espermatozoide penetra el dvulo de la madre y la célula resultante se llama zigoto. El
cuerpo del bebé comienza a almacenar hierro, calcio y fésforo. El corazén embrionario late a unas 150 pulsaciones por minuto. El bebé puede empuiiar los dedos. Dra. Las extremidades son largas y delgadas. El embriéon mide entre 4 y 5 centimetros y pesa 9 gramos. Se comienzan a formar las huellas de la piel plantar y de la piel palmar. Las
caracteristicas externas del oido comienzan a tomar su forma final. El periodo embrionario es la fase en la que se produce la formacion de todos los aparatos y sistemas del embridén, es un proceso conocido con el nombre de organogénesis. Esther Martinez Garcia Especialista en Pediatria Médico consultor de Advance Medical Cuando el
espermatozoide se deposita en la vagina, viaja a través del cuello uterino a las trompas de Falopio. Fecundacién Para que se produzca la fecundaciéon la mujer ha de estar en el periodo de ovulacion. Se desarrollan las vias respiratorias bajas de los pulmones del bebé, pero atin no producen una sustancia que permite que los alvéolos se abran para el
intercambio gaseoso. Al final de esta primera semana, el 6vulo fecundado desciende por las trompas de Falopio para llegar al uitero al quinto dia. Crece muy deprisa y ahora tiene el tamafio de un garbanzo (5-6 milimetros). Los siguientes factores pueden interferir con el desarrollo del bebé: El alcohol, ciertos medicamentos recetados o drogas
estimulantes y otras sustancias que causan anomalias congénitas. Del endodermo se formaran: piel, el revestimiento interno del aparato respiratorio y digestivo, la vejiga, timpano, tiroides, pancreas e higado. La ovulacion ocurre cuando un 6vulo se desprende de uno de los ovarios, hacia la mitad del ciclo menstrual. Los intestinos rotan. Semana 10
del embarazo Los parpados estan mas desarrollados. El zigoto emplea los siguientes dias para bajar a través de la trompa de Falopio y se divide para formar una bola de células, se denomina "blastocisto". El bebé empieza a almacenar grasa. Semanas 19 a 21 del embarazo El bebé puede oir. Semanas 6 a 7 del embarazo Las yemas o brotes de brazos y
piernas se vuelven visibles. Se desarrolla un vello fino en la cabeza denominado lanugo. Semanas 23 a 25 del embarazo L.a médula ésea comienza a producir células sanguineas. Los genitales aparecen bien diferenciados. El iitero de la madre ha cambiado y se ha adaptado para el embarazo. Infecciones (como rubéola o citomegalovirus). El bebé
comienza a hacer movimientos activos. Semanas 31 a 34 del embarazo Se presenta un aumento rapido en la cantidad de grasa corporal. Las células se van multiplicando muy rapidamente y van adquiriendo una funcién especifica. Se ha formado el esbozo de todos los 6rganos del futuro bebé y ya empieza a tener forma humana. En ese momento en el
ciclo menstrual de la madre, el revestimiento del itero ha crecido y esta listo para brindar soporte al feto. Aparecen los brotes dentarios para los dientes del bebé. Se forman los alvéolos pulmonares. Quinta y sexta semana El embrion va adquiriendo forma humana o de bebé. Se empieza a desarrollar el tubo neural, que se convertira en el sistema
nervioso del bebé (cerebro y médula espinal) y la columna vertebral. Las células del embrion ahora se multiplican y distintos grupos de ellas comienzan a adquirir funciones especificas. La cara estd bien formada. Semana 26 del embarazo Las cejas y las pestafias estan bien formadas. Se ha desarrollado mas tejido muscular y 6seo, y los huesos se
vuelven mds duros. El meconio se produce en el tracto intestinal. Se ancla en la pared del ttero (implantacién) al final de la primera semana y alli pasara nueve meses. Semana 9 del embarazo Se forman los pezones y foliculos pilosos. El embarazo empieza con la fecundacién, que es la unién de las células sexuales femenina y masculina: el 6vulo y el
espermatozoide. Comienza el desarrollo de las estructuras del ojo y del oido. Aparecen las cejas y las pestafias. Semanas 39 a 42 del embarazo El lanugo desaparece excepto en la parte superior de los brazos y en los hombros. Se presenta un aumento en la grasa corporal. Deficiencias nutricionales. Los parpados se abren y se cierran. Si en este
preciso momento, un espermatozoide se encuentra con el évulo en las trompas de Falopio, se puede producir la fecundacién. El higado y el pancreas producen secreciones liquidas. Todas las partes del ojo estan desarrolladas. Los dedos no se distinguen todavia Los brazos y las piernas pueden empezar a moverse al final de la sexta semana.
Radiografias o radioterapia. La madre puede sentir al bebé moviéndose. Es una estructura celular que posee toda la informacién genética necesaria para desarrollarse y convertirse en un bebé. En la cuarta, quinta y sexta semana el embridon empieza a desarrollar las extremidades y a tener forma de bebé. Los latidos cardiacos fetales se pueden
escuchar con un estetoscopio. Los huesos estdn completamente desarrollados, pero atin son blandos y flexibles. El rostro del bebé ya esta mas definido y tiene parpados, nariz incipiente y labio superior. El grupo interno de células se convertird en el embrién, mientras que el grupo externo pasara a convertirse en las membranas que lo nutren y lo
protegen.
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